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Bilan vacances de la Toussaint 2022

Organisation
Le Valdocco a ouvert 9 jours pendant ces vacances ; du lundi 24 octobre au vendredi 28 octobre et du lundi
31 octobre au vendredi 4 novembre 2022. Le mardi 1*" novembre était férié donc fermé pour le Valdocco.

L’équipe était composée de 3 permanents, Julie, Willy et Ronan (présent seulement la 2°™ semaine puisqu’il était
en formation la 1°"® semaine). Nous avons accueilli Lola en stage Sapat lors la 1°® semaine des vacances et Jenifer
en stage Sapat lors de la 2°™ semaine.

L’accueil informel

Il est ouvert tous les jours de 10h a 12h et de 14h a 19h, le midi lors des activités repas et pour les soirées
organisées apres 19h. Cela représente, 86 heures d’ouverture du Valdocco pour cette période de vacances de la
Toussaint 2022. Les jeunes viennent quand ils le souhaitent pour passer du temps avec les autres jeunes, pour
jouer, écouter de la musique, envisager des projets de loisirs avec I’équipe d’animation... Des jeux de société, des
consoles de jeux, le billard, le baby, le nail art, les jeux de cartes, ... sont a la disposition des jeunes, de I’équipe
d’animation pour répondre aux demandes et surtout aux besoins des jeunes par une écoute active de la part de
I’équipe d’animation. Certains jeunes nous disent : «ici, on est plus en confiance, on nous met en valeur, il n’y a pas
de jugement... »

Les constats et objectifs pour cette période de vacances de la Toussaint 2022
e Répondre aux demandes d’activités spécifiques des jeunes
e Besoin d’un programme d’activités structurés pour les plus jeunes (11/13 ans)
e Peu de moyens financiers pour certaines familles
e Besoin d’activités sportives, physiques et ludiques
e Besoin de temps conviviaux entre pairs
e Envie de vivre de nouvelles expériences
e Favoriser la participation des jeunes dans I’élaboration du programme
e Adapter les tarifs des activités en conséquence
e Moins de sorties et d’activités payantes car moins de budget
e Favoriser la mixité filles/garcons
e Proposer un temps fort/événement pour Halloween

Les activités

Les annulations :

Sur les 26 activités programmées, deux activités, « les jeux géants en bois » et |le « basket » n’ont pas été suivi. Les
jeunes présents préféraient discuter et jouer a leurs jeux de société préférés.

Les activités qui se sont déroulées :

*Au Valdocco

Nous avons proposé des activités tous les matins a I'accueil du Valdocco. Ce sont des activités physiques (jeux de
ballons, de raquettes, ...) que nous avons mis en place dans le gymnase de la Chattiére, mis a disposition par la
Ville de Fougéres. Méme si pour certaines, le nombre de jeunes n’était pas trés important, nous avons eu un
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minimum de 4 jeunes nous permettant d’assurer I’activité. Pour ceux qui ne souhaitaient pas faire d’activité,
I’accueil au Valdocco était toujours ouvert méme pendant les activités ou sorties.

Création pour Halloween

10 jeunes se sont inscrits pour cette activité de création pour Halloween. Plusieurs ateliers ont été mis en
place : maquillage, cuisine et décoration pour Halloween. Nous avons eu le renfort de 2 bénévoles pour cette
activité : Chloé pour I’atelier maquillage et Baptiste pour I’atelier cuisine. Il y’a eu beaucoup de jeunes présents a
I’accueil cet apres-midi et certains d’entre eux ont aidé a la préparation de la soirée.

Soirée de I’'Horreur

20 jeunes étaient présents pour la soirée de I’horreur, la plupart déguisés pour I'occasion. Ils ont été
répartis en bindbmes pour favoriser les rencontres et les échanges. Avec un carnet de route a la main, ils ont
traversé le Valdocco pour participer aux différentes activités. La participation de 3 bénévoles (Doreen, Baptiste,
Chloé) a été un vrai plus pour cet événement. Les retours étaient trés positifs dans ’ensemble, mais les plus
grands auraient souhaité que la soirée soit encore plus effrayante. Malheureusement, la différence d’age entre les
jeunes nous oblige a nous adapter pour accueillir tout le monde.

Les Repas

Les animations « repas » se sont trés bien déroulées avec beaucoup de rencontres, d’échanges et de rires. Le c6té
convivial des repas a beaucoup plu aux jeunes. Ces repas leur ont permis de parler de tout et de rien, de faire de
nouvelles rencontres et de rigoler entre jeunes du méme age ou pas. C’est une activité tres demandée par tous les
jeunes. Dans le cadre de sa formation BPJEPS animation sociale, le repas « italien » a servi de support pour que
Ronan présente son travail a un jury. Félicitation a Ronan pour la validation de son dipléme ce jour-la. Merci aux
jeunes pour leur participation.

La création de tee-shirt a réuni 6 personnes. lls ont pu ouvrir leur créativité et exposer sur leur tee-shirt ce qui leur
tient a coeur et le montrer au « monde ».

Le Just dance sur Wii a été bien utilisé. 9 personnes ont joué alors qu’il n’y avait que 5 inscrits au départ. Les autres
étaient venu a la base pour I'accueil et se sont laissé tenter au jeu pour s’amuser et partager une activité
inhabituelle (de ce qu’ils font généralement) avec d’autres jeunes. Cette activité a permis d’installer une ambiance
festive dans le Valdocco. Méme ceux qui n’ont pas joué, admiraient I’énergie des participants. C’est aussi cette
ambiance, ce « monde », cette vie, que viennent chercher ces jeunes au Valdocco.

Atelier Couture (lingettes démaquillantes)

6 jeunes ont participé a I’activité couture (dont un garcon), animé par Noah un jeune bénévole. Suite aux
conseils de Willy, il a proposé d’animer cette activité en expliquant aux autres comment coudre avec une machine.
Il a ramené sa propre machine et guidé les jeunes dans la réalisation de leurs lingettes démaquillantes. L’activité a
permis a Noah de s’affirmer et de prendre confiance en lui en prenant le r6le de I’animateur. Il ne s’est pas senti en
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difficultés et a pris beaucoup de plaisir a le faire. Les jeunes ont pu faire des rencontres et échanger autour de la
machine a coudre, et repartir avec leurs propres créations.

Le futsal est une activité généralement masculine, ici 4 filles et 3 garcons. Ce qui explique cela c’est que ce sont
des copines qui se sont motivés a faire du foot et de prouver aux garcons qu’elles ont autant leur place qu’eux sur
le terrain. Ils ont tous pu jouer ensemble. Depuis de nombreuses années, nous essayons de montrer que TOUTES
les activités sont accessibles autant aux garcons qu’aux filles. Nous avons aussi une réflexion sur ’encadrement
qui ne tient pas compte du genre. L’équipe d’animation se réparti les activités en fonctions des compétences, les
objectifs visés par 'activité.

Pendant |a soirée rétrogaming, les jeunes ont pu jouer sur nos vielles consoles et donc profiter des différents
anciens jeux vidéo. Ils ont découvert des facons de jouer différentes (plus lent, moins de réalisme...). Des
bénévoles (Youna, Doreen, Baptiste) nous ont permis de tout mettre en place et de tout ranger. Gilian a apporté
sa console PS2 pour partager ses jeux.

*A P’extérieur du Valdocco

En plus des activités sportives du matin, nous proposons des activités a I’extérieur de la structure en réponse a
la demande des jeunes. Comme souvent, les activités demandées sont

» Trampoline Park (8 jeunes dont 6 filles).

» Laser Game (9 jeunes dont 8 filles).
Ces activités sont trés demandées par les jeunes.

» Les inscriptions pour I'activité Parc en folie au parc des expositions de St Jacques ont été tres rapidement
complétes.

» Projet Département/Base de Mézieres sur Couesnon :
Kayak : Cette activité a été proposées dans le cadre du partenariat Département/Base de Méziéres sur Couesnon.
Ces activités sont réalisées en partenariat avec ’APE2A. C’est pourquoi, notre groupe était composé de 4 jeunes
du Valdocco et de 3 de ’APE2A pour cette journée kayak de Pontorson au Mont St Michel. Un accompagnateur de
chaque structure est présent avec les jeunes pendant I’activité. C’est toujours une journée qui permet aux jeunes
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de « s’aérer », de faire une activité physique, de découvrir un nouvel environnement naturel (le Mont St Michel,
Mézieres sur Couesnon) a seulement quelques kilométres de Fougéres. Comme toujours, I’encadrement par les
éducateurs sportifs de la Base de Méziéres est adapté aux jeunes que nous amenons : différences physiques,
différences d’ages des jeunes, capacités a intégrer les consignes...

Le Lasergame est une activité phare pendant les vacances qui attire les plus jeunes et les moins habitués. Nous
avons choisi un Lasergame qui permettait aux jeunes de jouer les uns contre les autres plutot que de jouer contre
des inconnus. Ce qui leur permettait d’échanger sur une stratégie commune ensemble. Cette activité a permis aux
jeunes de vivre un moment ensemble, a échanger sur un travail d’équipe pour le jeu et ainsi commencer une
possible amitié.

Le parc en folie est destiné principalement pour nos plus jeunes mais ce sont nos 13-16 ans qui se sont inscrits.
Arrivées sur place, il y avait principalement des enfants plus jeunes qu’eux mais cela ne les a pas empéchés de
s’amuser comme des enfants et de retrouver leur esprit d’enfants, oublier leurs problemes du quotidien et
récupérer ces moments d’enfance perdus par le covid. Idem pour le trampoline park.

A la demande de quelques jeunes filles, nous avons programmé une séance de Tir a I’arc a la base de Méziéres sur
Couesnon. Ce sont donc 8 filles qui ont participé a cette apres-midi précédée d’un pique-nique sur la base de
Méziéres. Cette activité ludique permet de travailler la concentration, tout en s’amusant. La menée par
I’éducatrice sportive de la Base (Sanne) a permis a toutes les participantes de prendre du plaisir, a progresser au fil
des volées de fleches.

Nombre de jeunes par activité
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51 jeunes différents ont participé a au moins une activité pendant ces vacances de la Toussaint 2022.

lIs sont donc trés peu a avoir fait beaucoup d’activités (1 seul a fait 17 activités, et par exemple 2 jeunes ont fait 10
activités). Pour certains, leur choix s’est porté sur les activités physiques, donc ils étaient présents tous les matins
ou presque, d’ou le nombre important d’activités a leur crédit.
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La communication

2000 tracts distribués:

Dans les colleges : 950 flyers (Sainte Marie) + 100 flyers (Jeanne d’Arc) + 100 flyers (Edmond Michelet) + 650 flyers
(Thérese Pierre), quelques-uns au lycée J. Guéhenno, d’autres par les éducateurs de ’APE2A, ou encore par des
éducateurs de I’APASE. Nous constatons que la distribution n’a pas été optimum dans tous les colléges. Nous
souhaitions qu’ils soient distribués a chaque éléve des 3 colleges de notre secteur d’intervention (Th. Pierre, St
Marie et J. D’Arc) mais ce n’est pas fait dans le college J. d’Arc. Dans ce dernier, les flyers sont déposés a
«I’accueil » et les éléves qui le souhaitent peuvent les demander.

Le communiquer de presse transmis a Ouest-France et a la Chronique, n’a pas été publié. Nous n’en connaissons
pas la raison.

Au final, la publicité qui a le plus fonctionné cette fois-ci, a été celle des réseaux et celle du bouche-a-oreille dans le
Valdocco.

Quelques chiffres :

Provenance des 79 inscrits 47 WFilles  mGarcons Total

Vacances de la Toussaint 2022 29
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Comme toujours, la majorité des jeunes qui viennent au Valdocco vivent a Fougeres (47 sur 79 inscrits). Le retour
des jeunes se fait surtout sentir de la part des fougerais. Ils étaient presque deux fois moins en 2020 et 2021.

p Nombre de jeunes par jour de présence H Filles ® Garcons
o Vacances de la Toussaint 2022
[ 1 2 2 2 1
()
2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Z

Nb de jour de présence

Comme souvent dans notre association, un certain nombre de jeunes ne vient qu’un ou deux jours pendant les
vacances. C’est encore le cas pour cette période de la Toussaint 2022 avec 23 jeunes venus une seule journée ou 18
jeunes sont venus deux journées. 29 jeunes ont été présents au Valdocco au moins la moitié des Vacances. 5
d’entre eux ont passés toutes leurs vacances aux valdocco. Certains se posaient la question : « qu’est-ce que je vais
faire le 11 novembre » (jour férié donc fermé pour le Valdocco).
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Nb de jeunes par jours (269 passages) mfilles ®garcons

Vacances de la Toussaint 2022
16 17 18

26
18 19
15 ] 6 15 14 15 16 15
3 1

24/10/2022 25/10/2022  26/10/2022  27/10/2022 28/10/2022 31/10/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022

269 passages, ce sont 115 de plus de I"année derniére pour ces vacances de la Toussaint. Ce sont entre 21 et 45
jeunes présents par jour lors de ces vacances 2022. Contrairement aux deux dernieres années, les filles sont tres
présentes avec 6 jours sur 9 ou elles ont été plus nombreuses que les garcons.

. ) . ,
Nombre de jeunes et nombre d heure's par jour d'ouverture s— Nb de jeunes Nb d'heures
Vacances de la Toussaint 2022 220

158 159

144

87

33 33

21

45
23 A 26 23 ‘_3.1/#

24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 31/10/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022

Le nombre d’heures de présence générées par jour se situe entre 87 heures et 220 heures (soit 1278 heures de
présence pour ces vacances de la Toussaint 2022). A I’exception du 24/10 et du 28/10, nous n’avons pas été en
dessous de 115 heures de présence, ce qui est trés bien pour notre structure.

Répartition des 42 jeunes Répartition des 79 inscrits
Vacances de la Toussaint 2021 Vacances de la Toussaint 2022

Filles
40%

Filles

Gargons 47%

Gargons / 53%
60%

Pour cette période de la Toussaint 2022, les Filles représentent 47% des inscriptions. Elle est en progression
constante depuis 2019 ( A la Toussaint 2019, les filles représentaient seulement 24% et 40% en 2021).
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Répartition des 154 passages
Vacances de la Toussaint 2021

Filles
28%

N

Gargons
72%

Un retour « a la normale » avec 1/3 de majeurs

Majeurs

32%

Répartition des 269 passages
Vacances de la Toussaint 2022

’

filles
,—53%

garcons
47%

sur le nombre d’inscrits.
Répartition des 79 inscrits

Vacances de Toussaint 2022

Mineurs
68%

Nombre de jeunes par age (62 inscrits)
Vacances de la Toussaint 2019

] 8 9
7
3
o) 3
o 1}
2 3 71 o> 2 L o . o
3 14 15 16 17 18 AgéHesjeithes 21 22 23 24 25 26
= Nb de Jeunes Pyramide des ages des 79 inscrits
12 12 Vacances de la Toussaint 2022
7 7
4 6 6 6 5 5 .
2
1 1 1
10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Ages

La reprise de la fréquentation du Valdocco pendant ces vacances de la Toussaint se vérifie par la présence plus

importante des 11-14 ans et le « retour » des

plus de 20 ans, au regard de I"année de référence 2019. Depuis que

nous accueillons les moins de 13 ans, ces plus jeunes restent stable en nombre avec une vingtaine d’inscrits par

période de vacances scolaires.
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Regard sur les Fougerais :

Répartition des 47 fougerais
Q5  Vacancesde la Toussaint 2022 Q1

Q3

2%
36%

13%

La provenance des fougerais reste habituelle, avec une part plus importante des quartier 1, 3 et 5 qui sont a
proximité de I'implantation du Valdocco.

Conclusion

C’est une tres bonne période de vacances en termes d’inscrits ainsi que d’heures de présences. Comme toujours,
nous avons eu un climat apaisé et convivial au sein de ’accueil et lors des activités a I’extérieur. Le brassage se fait
méme si pour les plus jeunes ou les nouveaux inscrits, ils ont tendance a rester entre groupe d’amis. Au fur et a
mesure de leur présence, ils prennent confiance et acceptent de s’ouvrir aux autres en jouant ensemble. Le
respect des régles, des personnes et du matériel est toujours de mise malgré I’effectif qui augmente au cours de
’année.

Jouer pour le plaisir, et non pas forcément pour se défier
L’importance de I’accueil au Valdocco pour nos habitués

Se dépenser, s’amuser, rigoler, rencontre entre pairs

Oser étre soi-méme au Valdocco

Garder ou retrouver (pour les majeurs par exemple) son ame d’enfant
Partager avec des gens de son age ou pas

Tout cela contribue a avoir fait passer de « bonnes vacances » aux jeunes qui sont venus au Valdocco pendant
cette période.

Nous ne nous contentons pas de faire cela seulement pendant les vacances scolaires mais bien tout au long de
I’année et donc tous les jours d’ouverture du Valdocco (233 jours d’ouvertures en 2022).
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Planning des vacances de la Toussaint 2022 :

VACANCES
DE (A TOUSSAINT 2022

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Octobre et du Lundi 31 Octobre au Vendredi 4 Novembre

10h - 12h: JeL
: Tournoi de Tennis de table
En plus des activités,
L'accueil du Valdocco
est ouvert du
Lundi au Vendredi
on au Mt St Michel De 10h a 12h
hirt Et de 14h a 19h.
Il sera fermé le Mardi
1er NOVEMBRE.

: Badminton /

17h : Futsal

Conditions
d'inscription

L il R : Futsal
Adhésion 10h30 - 14h : Repas Raclette 3¢
h-17h: Tir a I'arc (Prévoir j
> 30 : Tournoi de FIFA 23
Ton Dossier
d'inscription

-)

-

B Une autorisation
x parentale
spécifique
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